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Chapter 1 


入 敏 洪 的 新浪 微 博 . 三 件 让 人 幸福 的 事情 : BAZ, Bi, A 
所 期待 , 一 个 人 想 过 得 有 意义 ， 一 是 深 控 洞 ， 二 是 广 积 粮 ， 

1 这 个 世界 上 最 正确 的 是 跟 目 己 比 ， 想 一 想 今天 是 不 是 比 昨 天 进 
步 了 一 点 ， 想 一 想 明 年 是 不 是 比 今年 更 加 好 一 点 。 想 一 想 ，10 年 以 后 
的 你 是 不 是 比 今年 的 你 要 更 加 出 色 ，; 

2 一 个 人 只 要 心中 怀 有 诗意 ， 就 已 经 达到 了 诗 的 境界 ， 而 一 个 人 
生活 的 最 高 境 弄 ， 就 是 诗意 的 生活 。 诗 意 的 生活 是 一 种 感觉 ， 是 一 种 
把 现实 生活 中 琐 丰 ! 的 情感 升华 为 美好 情感 的 过 程 ; 

现在 这 个 世界 ， 吸 引 人 注 意 力 的 事情 太 多 ， 从 电影 电视 到 电脑 游 
戏 ， 有 时 欲 受 不能， 把 很 多 重要 事情 都 耽误 了 “。 让 我 想起 了 一 句 话 : 
注意 力也 是 一 种 资源 ， 分 散 注 意 力 束 是 资源 不 能 集中 使 用 。 

3 优美 的 结果 多 是 在 枯燥 和 痛 可 中 得 来 : 流利 的 英语 ， 反 复 练 习 
ET OR: MANE, AIR E AREA MY; ee ABA 
操 ， 留 在 运动 员 喘 上 的 处 处 是 念 ; 动听 的 旋律 ， 当 初 不 知 拉 断 过 多 少 
294; 但 是 枯燥 和 痛苦 本 号 并 不 能 保证 优美 ， 节 后 的 优美 和 出 色 是 因 
HAD DA RAN VERA O; 

(但 是 这 种 反复 练习 也 是 一 种 快感 ， 在 枯燥 的 训练 生活 中 ， 正 是 
那 种 不 断 完善 自己 的 欲望 让 我 坚持 下 来 。) 

4 读 到 希拉 里 退 选 演讲 的 一 段 话 ， 大 家 共 铠 : Every moment 

wasted looking back keeps us from moving forward. Life is too short, time 


is too precious, and the stakes are too high to dwell on what might have 
ben. JESICA, SERRANA > Ema, BASES, VOM 
想 的 代价 实在 太 大 ; 

5 一 个 内 心目 和 卑 的 人 ， 外 在 表现 一 般 体现 在 两 个 方面 ， 一 是 对 别 
人 的 语言 行为 过 分 敏感， 总 觉得 别人 话 中 有 话 矛 头 指向 目 己 。 二 是 外 
在 行为 常常 表现 为 过 激 反 应 ， 为 一 件 小 事 或 一 句 话 大 发 雷霆 ， 因 为 内 


心 的 虚弱 需要 用 外 表 的 强悍 来 保护 。 克 服 目 插 最 好 的 办 法 生 某 件 事 做 
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6 我 有 一 个 比喻 ， 困 难 束 像 一 条 狗 。 小 时 候 在 农村 狗 很 多 ， 当 你 
遇 到 狗 时 ， 如 采 勇 敢 迎 着 它 走 过 去 狗 驶 会 人 你 ， 如 果 转 头 吏 跑 狗 吏 会 
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你 。 困 难 也 一 样 ， 迎 着 困难 前 进 ， 通 第 困难 束 能 解决 ， 如 来 往 后 退 ， 
办 难 可 能 整 会 把 你 压倒 。 在 困难 面前 不 能 输 了 斗志 ; 

7 当 人 遇 到 困境 时 ， 采 取 的 态度 决定 了 他 是 否 能 反败为胜 。 困境 
通常 不 能 一 下 子 摆脱 ， 所 以 采取 的 第 一 态度 是 春心 等 待 ， 困 境 束 像 开 
车 前 后 被 堵 ， 再 痢 急 也 没 法 打 着 车 出 去 ， 其 次 是 要 淡化 困境 并 从 中 受 
m, PBA ERMA REC (ZI; BARA, ADO > 
曼 德 拉 27 年 监狱 从 没 放弃 黑人 平等 的 事业 终 获 全 胜 。 

8 有 一 头 肪 子 拉 了 一 幸子 麻 ， 老 去 的 时 候 ， 主 人 觉得 它 一 直 很 沧 
苦 ， 就 把 它 放 到 青 悍 的 草地 上 ， 让 它 自由 ， 但 主人 吃惊 地 发 现 驴子 绕 
BRA SHR, GORI PRIEST, 除了 转圈 已 经 不 知道 别 
的 ， 有 眼前 的 广阔 天 地 它 视而不见 。 人 也 一 样 ， 最 怕 陶 入 一 种 思维 或 行 
为 习惯 ， 环 记 天 地 其 实 很 宽 ， 换 一 种 活 法 其 实 不 难 ; 

(但 是 思维 的 局 限 是 不 容易 发 现 的 ， 人 往往 喜欢 维护 自己 的 观 
上 护 ， 吏 像 维护 目 己 的 面子 一 样 ， 不 承认 还 有 发 展 的 空间 。---- 如 有 果 有 办 
法 的 话 ， 就 是 把 一 件 事 做 好 ， 通 过 做 事 认识 到 自己 思维 的 局 限 。) 

9 一 个 人 做 事 最 后 能 不 能 成 ， 要 看 能 不 能 把 握 小 方向 和 大 方 同 ， 
小 方 同 是 目 己 的 努力 目标 ， 大 方 癌 是 世界 的 发 展 潮流 。 大 方 问 对 了 没 
小 方向 不 行 ， 低 尖 做 事 不 管 大 方 同 更 不 行 。 有 一 群 人 向 北极 出 发 ， 发 
现 越 走 离 北 极 越 远 ， 所 有 的 仪 絮 部 表明 他 们 的 方向 是 对 的 ， 那 怎么 越 
走 越 远 呢 ， 原 来 他 们 是 在 一 块 癌 南 漂 的 巨 冰 上 行走 ; 

(如 果 所 学 的 东西 不 符合 市 场 需 要 ， 就 没有 意义 。 任 正 非 说 ， 领 
rn Ban, WHE ICH O) 


10 郑 板 桥 在 去 世 前 给 孩子 留言 :“ 消 目 己 的 江 ， 吃 目 己 的 饭 ， 目 己 
的 事情 目 己 干 ， 靠 天 靠 地 靠 祖 未 ， 不 算是 好 汉 。” 陶 行 知 重复 了 这 句 
话 ， 把 靠 祖宗 变 成 了 人 靠 父 母 。 我 在 蜂 在 中 国 点 评 时 曾 说 : NER 
HO REAL ARENAS, EHRE SH, PA 
能 够 利用 资源 ， 还 能 主动 奋斗 ， 离 成 功 束 不 远 了 ; 

(在 利用 资源 上 ， 比 如 建立 人 脉 ， 整 合 人 脉 资源 ， 需 要 学 的 也 很 


多 ・) 

11 拥 有 值钱 的 东西 不 如 拥有 值钱 的 才能 。 我 有 一 个 画家 朋友 ， 从 
来 不 存 钱 ， 需 要 钱 时 就 画 一 幅 画 ， 画 束 变 成 了 钱 。 他 说 : “人 生 最 惨 意 
的 莫 过 于 做 着 目 己 喜 欢 的 事情 ， 不 为 物质 所 累 ， 还 能 用 爱好 换钱 。” 确 
实 ， 你 就 算 拥 有 金山 也 有 可 能 丢失 ， 但 拥有 才能 走 到 哪里 都 能 市 着 ， 
别人 可 以 偷 取 你 的 物质 ， 但 没 法 偷 取 你 的 才能 ; 

12 三 件 让 人 敌 福 的 事情 : 有 人 爱 ， 有 事 做 ， 有 所 期 待 。 有 人 爱 ， 
不 仅仅 是 被 人 爱 ， 而 且 有 主动 爱 别人 爱 世界 的 能 力 ， 有 事 做 ， 让 每 一 
天 充实 ， 事 情 没有 大 小 ， 只 有 你 爱 不 爱 做 ， 不 爱 做 的 事 再 大 也 没有 意 
X BADR, SMA, AMAR, HARTE, HER 
天 ， 期 得 阳光 ， 人 就 会 从 插 微 中 站 起 来 拥抱 蓝天 ; 

13 海里 有 监 钱 这样 的 巨 鱼 ， 也 有 沙 丁 这 样 的 小 鱼 ， 海 足够 大 ,能 
够 容纳 各 种 鱼 的 生存 ;但 池塘 里 通常 束 只 能 放 点 小 鱼 ， 如 果 池 塘 里 放 
入 大 鱼 ， 结 采 可 能 是 大 鱼 把 小 鱼 吃 了 ， 然 后 目 己 饿 死 。 同 理 ， 一 个 胸 
怀 足 够 大 的 领导 敢 用 各 种 人 才 ， 并 各 得 其 所 ; 但 在 一 个 心胸 狭 罕 的 领 
导 吴 边 ， 人 才 痢 不 得 其 所 ， 最 后 通 向 是 死路 一 条 ; 

( 老 俞 就 是 这 样 的 人 。 另 一 方面 ， 束 是 不 是 领导 和 管理 层 ， 也 要 
这 样 对 竺 周围 的 人 。) 

14 一 个 人 想 过 得 有 意义 ， 一 般 有 两 种 做 法 ， 一 征 深 控 洞 ， 束 是 在 
一 个 领域 里 做 到 极致 ， 比 如 陈景润 搞 数 学 ， 袁 隆平 种 水 稻 ; Zei M 
粮 ， 了 吏 是 让 生命 尽 可 能 经 历 更 多 ， 比 如 徐霞客 马可波罗 行走 天 下 ， 生 


命 也 辉煌 。 生 命 并 不 只 有 一 种 活 法 ， 我 们 有 时 候 可 以 换 一 份 工作 ， 换 
一 座 城 市 ， 换 一 种 心情 ， 也 许 束 换 了 一 种 活 法 ; 

(生命 的 意义 在 于 选择 自己 的 生活 ， 在 于 不 断 走出 舒适 区 ，) 

15 不 要 因为 一 次 失败 ， 束 放弃 对 于 布 望 达到 目标 的 退 求 ， 因 为 值 
得 达到 的 目标 束 像 绝 项 ， 肖 常 隐藏 在 云 筋 中， 需要 不 断 努 力 才能 登 
项。 我 常 告诉 那些 爱情 的 追求 者 ， 不 要 被 拒绝 束 不 再 表达 目 己 的 爱 
情 , 我 也 告诉 那些 创业 者 ， 不 要 因为 失败 束 不 再 追求 目 己 的 事业 。 请 
we: 不 要 因为 连续 下 几 天 雨 ， 束 认为 太阳 再 也 不 出 来 ; 

16 任何 观点 都 可 能 以 侦 概 全 执 其 一 端 ， 但 不 能 因为 俩 了 束 不 让 
说 。 一 个 观点 如 来 面面俱到 也 就 不 是 观点 。 每 个 人 都 有 目 己 视角 和 人 态 
度 ， 不 同 的 视角 和 态度 造成 思想 丰富 多 彩 。 人 们 互相 辩论 ， 不 仅 为 了 
寻找 真理 ， 更 是 为 了 能 够 提供 思想 ， 增 加 智 丰 。 春 秋 战 国 最 伟大 的 成 
束 束 是 百家争鸣 ， 为 中 国 留 下 了 伟大 的 思想 文化 遗产 ; 

16 真正 纯粹 的 爱情 只 有 现在 ， 只 有 当下 ， 爱 不 因 过 去 ， 不 因 森 
来 。 不 因为 过 去 是 过 去 已 成 历史 ， 爱 历史 便 失 去 当下 的 美好 ， 不 因为 
未 来 是 未 来 还 没有 发 生 ， 为 霖 来 而 爱 束 多 了 一 份 功利 的 世俗。 爱情 也 
不同 因果 , 一 同 因果 便 落 俗 倫 > AIT AR? RUNTER NAT 
以 爱 。 爱 的 最 高 境界 就 古 把 一 瞬间 的 感觉 变 成 永恒 ; 

17 读 到 一 句 话 : 没有 过 不 去 的 事情 ， 只 有 过 不 去 的 心情 。 确 实 是 
这 样 ， 很 多 事情 我 们 之 所 以 过 不 去 是 因为 我 们 心里 放 不 下 ， 比 如 被 其 
镶 了 报复 放 不 下 ， 被 讽刺 了 怨恨 放 不 下 ， 被 批评 了 面子 放 不 下 。 大 部 
分 人 都 只 在 乎 事情 本 喘 并 沉迷 于 事情 市 来 的 不 愉快 的 心情 。 其 实 只 要 
把 心情 变 一 下 ， 世 界 束 完全 不 同 了 ; 

18 一 个 人 在 犯 了 错误 之 后 能 否 纠 错 ， 要 看 这 个 人 的 慧 根 如 何 。 有 
人 犯错 误 不 知道 目 己 在 犯错 误 ， 有 人 知道 目 己 犯 了 错误 但 没有 能 力 纠 
正 ， 有 人 知道 目 己 犯 了 错误 能 够 儿 然 改正 。 和 孔子 说 : 君子 而 不 仁者 有 
恬 夫 ， 林 有 小 人 而 仁者 也 。 君 子 也 会 做 低级 的 事情 ， 而 小 人 很 难 做 和 潜 
高 的 事情 ;也 有 君子 犯错 会 改 而 小 人 难 改 的 意思 ; 


19 朋友 说 : 人 生 三 种 关系 : AMER, AMA, 人 和 内 心 , 現在 
我 们 把 所 有 时 间 都 从 在 了 人 的 关系 上 ， 导 致 心灵 迷 荡 吾 癌 。 回 想 目 己 
的 生活 ， 确 实 把 所 有 时 间 花 在 了 人 际 关 系 上 ， 没 时 间 融 入 目 然 ， 更 没 
时 间 和 内 心 对 话 ， 内 心 的 宁静 感 驻 福 感 无 迹 可 寻 。 应 该 争取 把 时 间 分 
Ratt: 一 份 给 目 然 ,一 份 给 内 心 ， 一 份 和 人 相处 ; 

20 没有 经 过 世事 复杂 的 简单 是 表面 的 简单 ， 没 有 经 过 人 世 沧 桑 的 
单纯 是 虚假 的 单纯 ， 没 有 经 过 深刻 目 卑 的 目 信和 是 虚无 的 目 信 ， 没 有 经 
过 大 起 大 落 的 平静 十 肤浅 的 平静 ， 没 有 经 过 权利 考验 的 超脱 是 盆 狠 的 
超脱 。 大 风雨 后 才 有 好 畏 庆 的 天 空 ， 大 经 历 后 才 有 最 豁达 的 人 生 ; 

(说 心里 去 了 ， 传 雷 在 《名 人 传 》 序 言 中 说 : 不 经 历 战斗 的 舍弃 
征 虚 仿 的 ， 不 经 历 动 难 硒 练 的 超脱 是 轻 供 的 ， 逃 避 现 实 的 明哲 十 卑 导 
的 ， 中 庸 ， 苛 且 ， 小 割 小 达 ， 有 是 我 们 的 致命 伤 ! ) 
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21 如果 失敗 可以 承 受 , MERA AAA, AURA ae 
因为 齐 慎 而 失去 色彩 。 如 采 像 田 坚 一 样 ， 磁 到 事情 就 往 回 缩 ， 你 就 失 
去 了 像 鱼 一 样 在 海里 邀 游 的 机 会 。 田 螺 一 奉子 所 走 的 路 也 许 不 少 ， 但 
它 永 远 虹 缩 在 脆弱 的 碗 里 。 鱼 目 由 地 畅 游 在 大 海 ， 因 为 它 摆脱 了 田螺 
的 胆 忧 。 所 以 ， 对 目 我 的 过 分 保护 会 失去 许多 机 会 ; 

22 尽管 谁 都 知道 那 种 无 所 欲求 的 平淡 生活 才 是 生活 的 真 诺 ， 也 是 
幸福 的 所 在 ， 但 很 少 有 人 愿意 一 开始 束 过 这 种 平淡 的 生活 ， 一 定 要 走 
进 社会 风雨 中 去 经 历 一 番 才 会 冉 然 醒悟， 归 复 侧 单 。 但 有 些 人 走 进 社 
NA IN: SS TES 
的 高 人 实在 是 少数 中 的 少数 ; 

23 什么 是 心理 承受 能 力 ? SMF, 合 把 一 堆 面 粉 失点 水 採 一 
下 ,一 捍 面 粉 很 容易 散 ， 但 你 别 放 弃 ， 继 续 揉 捏 。 千 百 肖 之 后 ， 它 表 
也 不 会 散 开 了 ， 即 使 你 把 它 掉 长 也 不 会 散 开 ， 因 为 它 已 经 具备 足够 的 


韦 性 。 人 进入 社会 的 过 程 束 如 同一 团 面 粉 ， 被 社会 不 停 地 揉 捏 摔 打 ， 
最 后 变 得 非常 坚韧 ， 就 有 了 坚强 的 心理 承受 能 

(没有 什么 生来 就 是 伟大 的 ) 

24 即使 最 初 我 一 个 人 奋斗 的 时 候 ， 也 没有 失去 过 信心 ， 我 一 直 坚 
定 相 信 ， 新 东方 能 够 走 下 去 ， 而 且 一 定 能 够 走 好 ， 在 最 绝望 的 时 候 ， 
我 心里 默念 着 “从 绝望 中 寻找 希望 ， 人 生 终 将 辉煌 ?校训 ， 咬 紧 和 牙关 穿 
越 一 次 次 的 艰难 ， 站 稳 脚 跟 碾 碎 一 个 个 的 困难 ， 新 东方 终于 走出 来 
了 ， 终 于 长 大 了 ， 我 自己 也 随 着 新 东方 一 起 成 长 . 

25 一 个 人 成 长 的 过 程 ， 是 一 个 不 断 在 失败 中 寻找 与 把 握 机 会 的 过 
程 ， 没 有 失败 就 无 所 谓 成 功 ， 没 有 遭遇 过 挫折 和 失败 的 人 生 是 不 丰富 
的 人 生 ， 就 像 白开水 ， 纯 净 却 没有 味道 。 一 个 人 是 否 活 得 丰富 ， 不 能 
看 他 的 年 龄 ， 而 要 看 他 生命 的 过 程 是 否 多 彩 ， 还 要 看 他 在 体验 生命 的 
过 程 中 能 否 把 握 住 机 会 ; 

26 台湾 星云 大 师 的 八大 观念 : 1. 春 天， 不 是 季节 ， 而 是 内 心 ; 2. 
生命 ， 不 是 躯体 ， 而 是 心性 ; 3. 人 生 ， 不 是 多 月 ， 而 是 永恒 ; 4. 云 
水 ， 不 是 景色 ， 而 是 襟 怀 ; 5. 日 出 ， 不 是 早晨 ， 而 是 朝气 ; 6 MXN, 
不 是 天 象 ， 而 是 锤炼 ; 7ER, ， 不 是 自然 ， 而 是 经 历 ; 8. 幸 福 ， 不 是 
状态 ， 而 是 感受 ! 

27 做 事情 要 三 思 而 行 ， 要 有 前 瞻 的 眼光 和 判断 ， 要 考虑 到 后 果 是 
否 能 够 承担 。 一 个 错误 的 决定 也 许 一 分 钟 就 能 做 出 并 赋予 实施 ， 但 常 
常 要 用 无 穷 长 的 时 间 去 纠正 ， 不 管 是 个 人 生活 还 是 做 事业 ， 一 开始 就 
做 正确 的 事情 ， 在 过 程 中 正确 的 做 事情 ， 都 是 幸福 和 成 功 的 保证 ; 

28 我 们 做 事情 常常 希望 尽快 有 一 个 好 的 结果 ， 但 很 多 事情 都 只 能 
慢 慢 等 待 结果， 并 在 等 待 时 尽 可 能 积极 的 努力 ， 急 于 求 成 常常 会 欲 速 
则 不 达 。 只 要 努力 的 方向 是 对 的 ， 结 果 就 会 是 好 的 。 正 确 的 方向 + 足 
够 的 耐心 ， 是 通 向 恨 好 结果 的 最 佳 途径 。 

(这 一 条 可 以 和 第 九条 对 照 着 看 。) 


29 如 采 一 条 路 看 到 了 尽头 ， 有 时 候 并 不 一 定 是 路 到 了 尽头 ， 而 是 
你 没有 看 到 在 尽头 其 实 路 毛 字 了 ， 也 许 一 拐弯 惑 是 尹 一 条 宽阔 的 道 
路 。 当 初 我 联系 出 国 死活 没有 美国 大 学 要 我 ， 所 以 抛 了 玖 ， 束 留 在 国 
内 做 了 新 东方 ; 

30 一 个 人 的 成 长 有 两 个 条 件 ， 一 是 要 给 予 足够 的 时 间 ， 没 有 任何 
人 会 在 一 天 之 内 成 长 起 来 ， 吏 像 一 棵 树 一 样 ， 十 年 过 去 才 会 发 现 长 大 
I, ATS REE ATA, 不 管 多 卑 微 , 内 心 的 重子 
一 定 要 问 往 天 空 ， 要 尽力 伸展 目 己 的 梳 时 去 触摸 蓝天 ， 去 追逐 天 衬 的 
云彩 ， 有 了 向 上 的 心 ， 一 定 就 会 有 灿烂 的 果 。 

31 一 个 人 对 于 现状 有 和 幸福 满足 感 并 不 意味 着 一 幸子 都 有 幸福 满足 
感 ， 束 像 你 走 到 一 个 风景 绝 佳 处 也 许 会 布 望 喘 在 其 中 一 直到 老 ， 但 真 
的 总 是 面 对 同 一 风景 ， 再 类 好 你 最 后 也 会 无 动 于 袁 。 生 活 只 有 在 不 断 
改变 中 才 会 有 新 奇 的 体验 。 两 种 状态 会 让 人 感到 生命 的 丰富 : 现状 的 
不 断 改 变 和 内 心 的 不 断 充 实 。 


